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Dbajmy o siebie.
Nie tylko w Dniu Kobiet.



Porozmawiajmy o znaczeniu
profilaktyki zdrowotnej] w zyciu
kazdej z nas. Regularne bada-
nia 1 swiadomosc swojego stanu
zdrowia to klucz do diugieqo,
peinego zycia. Profilaktyka to nie
przywilej, ale prawo, z ktorego
warto korzystac.

BADAJMY SIE,
DBAJMY O SIEBIE.

Tego Wam 1 sobie zycze!
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O co walcze w Seyjmie w obszarze

zdrowia kobiet?

CO ZROBILISMY W 2024 ROKU:

1. Jednym z kluczowych postu-
latow, o ktore walczytam, byla
lepsza profilaktyka raka szyjki
macicy — 1to sie udato! Kobiety
25—64 lat mogg teraz w ramach
NFZ korzystac z dokladniejszej
diagnostyki: cytologii cienko-
warstwowej (LBC) 1 testu HPV
HR co 5 lat. To ogromny krok dla
zdrowia kobiet, ale nie koniec
zmian, o ktore bede walczyc!

Test HPV HR — wykrywa ra-
kotworcze szczepy wiruasa HPV

(16 1 18)

Cytologia LBC — bardziej pre-
cyzyjna, doktadniej ocenia stan
szyjkl macicy.



2. Bezplatne badania prenatalne
dla wszystkich kobiet w cigzy —
niezaleznie od wieku.

3. Rozszerzony program
szczeplen przeciw HPV — dla
dziewczat 1 chlopcow w wieku
9-18 lat.

4. Refundacja in vitro — powrot
finansowania procedury dla par
starajacych sie o dziecko.

5. Antykoncepcja awaryjna

w aptekach — recepte na tabletke
,dzien po” wystawi1 C1 rowniez
farmaceuta w aptece, ktora pod-
pisala umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

6. Nowa definicja zgwalce-

nia — tylko TAK oznacza zgode!
Zgwalcenie to teraz kazde wspol-
zycle bez zgody — przemoc,
grozby, podstep czy brak moz-
liwosci swiadomej zgody (np.
odurzenie, nieprzytomnosc) sg
karane. Sprawcy grozi od 2 do 15
lat wiezienia.



7. Bardzie] dostepne znieczu-
lenia w porodach naturalnych
— Ministra Izabela Leszczyna
wprowadzila system nagra-
dzania szpitali za zwiekszenie
odsetka znieczulen w porodach
naturalnych. Szpitale, ktore nie
zwiekszg dostepnosci do znie-
czulen dla pacjentek, otrzymajq
za porod mniej Srodkow z NFZ.

8. Program ,Aktywny Rodzic"

— nowy, kompleksowy system
wsparcia dla rodzin z dziecmi do
lat 3. Rodzice mogg otrzymac:

9. 1500 zi miesiecznie na opieke
nad dzieckiem — na zlobek, klub
dzieciecy, dziennego opiekuna
lub nianie.

500 z1 miesiecznie na dziec-
ko — dla rodzicow, ktorzy
samodzielnie sprawujg opieke
w domu.

Rozw0j miejsc opieki nad
dziecmi do lat 31 system szkolen
1 wsparcila dla opieki zlobkowej
— podnoszenie jakosci opieki
w placowkach.



9. Zwiekszona 0 100 % wyso-
kosc¢ swiadczen z funduszu
alimentacyjnego — z 500 do

1000 zt miesiecznie.

10. Wytyczne dla szpi-

tali 1 prokuratury ws.

aborcjl — wskazujg jednoznacz-
nie, ze aborcja ze wzgledu na stan
zdrowla psychicznego kobiety
jest dopuszczalna 1 ze w tej sy-
tuacjl wystarczy opinia jednego
lekarza.

11. Dodatkowy urlop dla rodzi-
cow wczesniakow 1 dzieci, ktore
urodzily sie w terminie, ale mu-
szg zostac diuzej w szpitalu.

12. Nowy przedmiot ,Edukacja
zdrowotna” — od roku szkolnego
2025/2026.

13. Renta wdowi1a, czyli moz-
liwosc taczenia wiasnego
Swiladczenia ze swiadczenlem
po zmartym matzonku.



Pamietaj o regularnych badaniach.
Dla siebie

Jesli czujesz sie dobrze, nadal Samobadanie piersi — raz w mie-

warto raz w roku profilaktycznie  sigcu, miedzy 5. a 10. dniem

skontrolowac swoj stan zdrowia: cyklu. Po menopauzie wybierz
jeden dzien w miesigcu. W przy-

Lekarka/lekarz POZ - zleci padku niepokojacych zmian
podstawowe badania profilak- — skonsultyj sie z lekarka/
tyczne (np. morfologie, badanie lekarzem.

INOCZU, pomiar cisnienia) 1 w ra-
zle potrzeby skieruje Cie do
specjalistki/specjalisty:. ;) Wejdz na strone 1 sprawdz
(/ instrukcje samobadania
piersi.



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi

Stomatolozka/stomatolog — zdrowe zeby to wazny
element profilaktyki zdrowotnej. Mozesz bezptat-
nie poradzic sie dietetyka w Centrum Dietetycznym
Online Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego.

;) Wejdz na strone 1 zapisz sie
(/ na bezplatna konsultacje
online.



https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/
https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/
https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/

Programy profilaktyczne dla kobiet

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

(MAMMOGRAFIA)
Skorzystaj, jesli masz 45-74 lat piersi 1 pozostajesz w trakcie
1 speiniasz jedno z kryteriow: uzupelniajgce] hormonoterapii

(badanie co 12 miesiecy),
* nile miatas wykonywanej
mammografil w ciaggu ostatnich ¢ zakonczylas leczenie raka

2 lat, piersi1 5-letni proces monitoro-
wania po zakonczonym leczeniu
« zakonczytas okres 5 lat od (badanie co 12 miesiecy).

leczenia chirurgicznego raka



NFZ finansuje USG piersi 1 mammografie, ktore
moze zlecic kazda lekarka, lekarz specjalista, szcze-
golnie ginekolozka/ginekolog, onkolozka/onkolog.
Kazda poradnia ginekologiczna ma obowigzek za-
pewnic pacjentkom dostep do diagnostyki.

;) Wejdz na strone 1 sprawdz
(/ harmonogram postoju mam-
mobuséw na Dolnym Slasku
w kwietniu 2025 .



https://www.nfz-wroclaw.pl/default2.aspx?obj=47411;47770&des=1;2#
https://www.nfz-wroclaw.pl/default2.aspx?obj=47411;47770&des=1;2#

NOWY PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA
SZYJKI MACICY (TEST HPV I CYTOLOGIA)

Skorzystaj, jesli masz 25—-64 lat:

wykonaj test HPV HR raz na 5 lat, zeby sprawdzic
czy jestes narazona na zachorowanie na raka szyjki
macicy

w przypadku uzyskania dodatniego wyniku testu,
ta sama probka materiatu bedzie wykorzystana do
wykonania cytologii na podiozu ptynnym (LBC), zeby
wykluczyc wystepowanie nowotworu.



PROGRAM BADAN PRENATALNYCH

Od 5 czerwca 2024 r. kazda ko-
bieta w c13zy moze wykonac
bezptatne badania prenatalne
niezaleznie od wieku. To juz sie
udato!

Nie wiesz, jakie badania powin-
nas wykona¢ w swoim wieku?
Sprawdz, jakie badania sg dla
Ciebie zalecane.

;) Wejdz na strone 1 sprawdz
Kalendarz Badan NFZ!

Sprawdz aktualne programy
profilaktyczne!

Pamietaj, ze lekarz moze skie-
rowac Cie na badanie, jesli nie
kwalifikujesz sie do programu
profilaktycznego, a sg wskazania
do przeprowadzenia badania.

;) Wejdz na strone1 sprawdz
aktualne programy
profilaktyczne!



https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne

Kontakt 1 wsparcie

Telefoniczna Informacja Pacjenta (24/7)
800 190 590

Dowiesz sie:
gdzie otrzymasz pomoc medyczna,

- W ktorej placowce znajdziesz lek,
jakie badania profilaktyczne mozesz zrobic.



Dziekuje!

Biuro Poselskie

Postanki na Sejm RP
Jolanty Niezgodzkiej
ul. Sw. Mikolaja 7, IV p.
Wroclaw



